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ΓΙΑ ΤΑ ΜΙΚΡΑ  & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΠΑΙΔΙΑ 

 

1.ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤΕ ΜΑΖΙ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΟΥΣ.  

« Μπορώ να παίξω αυτό το παιχνίδι μαζί σου; » 

Δείτε μαζί μαζί μια κατάλληλη για την ηλικία τους ταινία και μετά 

συζητήστε για αυτή. 

 

2.ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
« Είναι ενοχλητικό όταν οι γονείς σου σου λένε να κλείσεις το 

τάμπλετ. Δε θέλεις να σταματάς το παιχνίδι σου στη μέση ».  

 

 

3.ΔΩΣΤΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
« Δεν είναι υγιές για το σώμα σου να κάθεσαι καρφωμένη σε μια 

οθόνη για μεγάλο χρονικό διάστημα ». 

 

 



 

4. ΠΕΙΤΕ ΤΟΥΣ ΤΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ, ΑΝΤΙ ΝΑ ΤΟΥΣ ΠΕΙΤΕ ΤΙ ΔΕΝ 

ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ 
«Ήρθε η ώρα να κάνουμε φούσκες και να δούμε πόσο ψηλά θα πετάξουν πριν σκάσουν ».  

« Έλα να φτιάξουμε γλυκά μαζί» 

 

5. ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΤΗΝ ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 
« Χρειαζόμαστε ιδέες για το πώς θα παίζουμε και πώς θα σταματάμε να παίζουμε χωρίς 

καβγάδες ».  

Στα μεγαλύτερα παιδιά, αυτό θα γίνει με στυλ συμφωνίας & διαπραγμάτευσης. 

 

  6.ΡΥΘΜΙΣΤΕ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΟΧΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ [ καμιά οθόνη στο παιδικό 

δωμάτιο] 
Απομακρύνετε τις συσκευές και, μάλιστα, τοποθετήστε τες κάπου εκτός του οπτικού τους 

πεδίου, όταν δε θέλετε να τις χρησιμοποιούν τα παιδιά.  

 

7.  ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ ΈΝΑ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΩΣ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΉΣ 

ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ  

Να υπάρχει ο χρόνος για κοινωνικές και οικογενειακές στιγμές, χρόνος για σωματική εκτόνωση, 

για καλλιτεχνική  έκφραση,  πνευματικές δραστηριότητες και διάφορα άλλα προσωπικά χόμπι, 

πέρα της χρήσης της τεχνολογίας. 

 

8. Οι γονείς αποτελούν οι ίδιοι τους θετικό πρότυπο ορθής χρήσης της τεχνολογίας 

 

9.Οι γονείς ασκούν γονεϊκή στήριξη και γονεϊκό έλεγχο στην επιτήρηση των συσκευών ως 

προς το περιεχόμενο του υλικού στο οποίο εκτίθενται τα παιδιά τους, και ακόμη περισσότερο, 

αν στο σπίτι υπάρχουν και μεγαλύτερα αδέρφια. 

 
10.Τέλος, οι γονείς μπορούν να αντλήσουν πληροφορίες, να διαβάσουν ενημερωτικό υλικό και 

να λάβουν περαιτέρω υποστήριξη στην εξής διεύθυνση: https://saferinternet4kids.gr/ 

  

Iδέες από: Joanna Faber & Julie King, 2023 «Πως να Μιλάτε όταν τα παιδιά δεν Ακούν!”,     

εκδόσεις Πατάκη. 

 



 

 


