
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Υπενθύμιση Διευθυντών – Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων 
Αγαπητέ/ή  Διευθυντή/ντρια, αγαπητά μέλη του Συλλόγου Γονέων & Κηδεμόνων, 
 
 

Η συμμετοχή του σχολείου σας στο πρόγραμμα KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ 
έχει εγκριθεί και έχει οριστεί στις 14 Ιανουαρίου 2020 και αυτό είναι ένα σημαντικό μήνυμα 
υπενθύμισης , με σκοπό την επιτυχή διεξαγωγή του προγράμματος. 
 
Παρακαλούμε όπως διασφαλίσετε τα παρακάτω: 
 
ΥΠΟΔΟΧΗ 
Ο υπεύθυνος εκπαιδευτικός που δηλώσατε στην αρχική σας αίτηση, θα πρέπει να υποδεχτεί την 
ομάδα εκπαιδευτών 60 λεπτά πριν την ώρα έναρξης του σεμιναρίου [08:00], με σκοπό την 
υπόδειξη του χώρου που θα γίνει η εκπαίδευση, την επιμέλεια των τεχνικών μέσων που 
απαιτούνται, όπως ηχεία, μικρόφωνα, πολύμπριζα, βιντεοπροβολείς, πανί διαφανειών, 
στρωματάκια [ότι υλικό έχετε αναφέρει πως δεν υπάρχει, θα το φέρει η εκπαιδευτική ομάδα, 
την φιλοξενία της ομάδας στο μέτρο του δυνατού [νερά ή καφές].  
 
ΣΤΗΜΕΝΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
Φροντίστε η αίθουσα που θα γίνει η εκπαίδευση να είναι ήδη στημένη [με τις απαιτούμενες 
καρέκλες και τα διαθέσιμα λεπτά στρώματα γυμναστικής], καθαρή και έτοιμη να υποδεχτεί 
δεκάδες εκπαιδευτές και εκπαιδευόμενους για το μάθημα. 
 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα διαρκεί 4 ώρες [09:00-13:00]. 



Αποτελείται από 3 τμήματα, που καλύπτουν την θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση όλων των 
μαθητών και εκπαιδευτικών που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα, τα οποία χωρίζονται από 
δύο 30λεπτα διαλείμματα [το πρόγραμμα και τα διαλείμματα θα τρέχουν ανεξάρτητα από το 
πρόγραμμα του υπόλοιπου σχολείου].  
 
Δείτε παρακάτω το ωρολόγιο πρόγραμμα  όπως έχει σχεδιαστεί: 
 

Δραστηριότητα   Εκπαιδευτές 
   προετοιμασία χώρου, υλικών, παρουσιάσεων, επιδείξεων 
▪ άφιξη εκπαιδευτών στον χώρο 60 λεπτά πριν την προγραμματισμένη έναρξη [ 08:00] 
▪ να τρέξουν κανονικά όλες οι επιδείξεις, ευθύνη του υπευθύνου της αποστολής 
▪ άφιξη μαθητών/εκπαιδευτικών στον χώρο 10 λεπτά πριν την έναρξη [ 08:50 ] 

 

▪ όλη η ομάδα 

  καλωσόρισμα, εισαγωγή, κίνητρα  
▪ διαφάνειες 1-6  [ 09:00 ] 

 

▪  
 

   επίδειξη βασικής υποστήριξης της ζωής με χρήση απινιδωτή [BLS] 
▪ στάδιο 1 [σε ρεαλιστικό χρόνο] 

▪ διαφάνεια 7  [σενάριο δίνει ο εισηγητής της Βασικής Υποστήριξης της Ζωής] 
 

▪ 1ος : 
▪ 2ος : 
▪ εισηγητής:  

   βασική υποστήριξη της ζωής με χρήση απινιδωτή [BLS] 
▪ στάδιο 2 [με σχολιασμό]  

▪ διαφάνειες 8-23 
 

▪   

 

   1 ο διάλειμμα / πρακτική εξάσκηση  
▪ οι μισοί μαθητές ξεκούραση στο προαύλιο 
▪ οι άλλοι μισοί μαθητές πρακτική εξάσκηση σε σενάρια Βασικής Υποστήριξης Ζωής 
▪ διαφάνεια 24  [σενάρια δίνουν όλοι οι εισηγητές με συνεννόηση από πριν] 

 

▪  
▪  
▪  
▪  

   θέση ανάνηψης σε αναίσθητο άτομο 
▪ στάδιο 1 [επίδειξη σε ρεαλιστικό χρόνο]  
▪ στάδιο 2 [με σχολιασμό]   
▪ διαφάνειες 25-26 

 

▪  
 

▪ θύμα: 

   πνιγμός | παιδί ⅼ   πνιγμονή από ξένο σώμα 
▪ στάδιο 2 [με σχολιασμό από έμπειρο εισηγητή] 
▪ διαφάνειες 27-34 

 

▪  
 

▪ θύμα: 

   τραύμα  
▪ σχολιασμός από έμπειρο εισηγητή 

διαφάνειες 35-41 
 

▪  

   2 ο διάλειμμα / πρακτική εξάσκηση  
▪ οι μισοί μαθητές ξεκούραση στο προαύλιο 
▪ οι άλλοι μισοί μαθητές πρακτική εξάσκηση σε σενάρια Βασικής Υποστήριξης Ζωής 
▪ διαφάνεια 42  [σενάρια δίνουν όλοι οι εισηγητές με συνεννόηση]* 

 

▪  

    κλείσιμο, προγράμματα και θετικά αποτελέσματα 
▪ μπορεί να γίνει από οποιονδήποτε εισηγητή, με κατάλληλη προετοιμασία 

διαφάνειες 43 – τέλος [13:00] 
 

▪  
 

 
ΑΦΙΞΗ ΜΑΘΗΤΩΝ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
Η ώρα έναρξης του σεμιναρίου ορίζεται συνήθως στις 09:00 το πρωί και καλό είναι οι μαθητές 
και οι εκπαιδευτικοί να καταφτάνουν στην αίθουσα 10-20 λεπτά πριν την ώρα έναρξη της 
εκπαίδευσης, για να μην χαθεί πολύτιμος χρόνος.  
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ 



Οι εκπαιδευτικοί των μαθητών θα πρέπει να βρίσκονται στον χώρο της εκπαίδευσης με διττό 
ρόλο, αρχικώς για την προσωπική τους συμμετοχή στην βιωματική εκπαίδευση, αλλά και για 
την τήρηση της τάξης των 10άδων μαθητών. Σε αυτό σας παρακαλούμε να επιμείνετε και ένας 
καλός τρόπος τήρησης της τάξης, είναι να  καθίσουν οι εκπαιδευτικοί ανάμεσα στα παιδιά, έτσι 
ώστε άμεσα και αποτελεσματικά να διαφυλάττουν την τάξη αν αυτό χρειαστεί. 
 
ΠΡΩΙΝΟ 
Προτείνεται για τα μικρά παιδιά ιδιαίτερα, τα οποία είναι καλό να έχουν φάει ήδη το πρωινό 
τους [το πρώτο διάλειμμα θα γίνει 1 ώρα περίπου μετά την έναρξη του μαθήματος]. 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ/ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 
Στο πρώτο διάλειμμα οι μισοί μαθητές θα βγουν έξω και οι άλλοι μισοί θα περάσουν στο στάδιο της 
πρακτικής τους εξάσκησης και ομοίως, όσοι τελειώνουν, βγαίνουν στο προαύλιο για διάλειμμα. Στο 
δεύτερο διάλειμμα θα γίνει το αντίστροφο, τα παιδιά που είχαν βγει για διάλειμμα, τώρα θα περάσουν 
στο πρακτικό κομμάτι της εκπαίδευσης τους στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση. 
 
ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ 
Ενημερώστε τον αρχηγό της αποστολής, αν υπάρχουν παιδιά τα οποία βίωσαν πρόσφατα κάποιον 
θάνατο στο οικείο συγγενικό-φιλικό περιβάλλον, αν υπάρχουν παιδιά με κινητικά προβλήματα και αν 
αυτά επιθυμούν να συμμετάσχουν στο θεωρητικό ή πρακτικό μέρος της εκπαίδευσης.  
 
> 600 ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 
Σας υπενθυμίζουμε πως οι εκπαιδευτές που θα σας επισκεφτούν είναι ενεργοί, πιστοποιημένοι 
εκπαιδευτές του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης – ERC [αυτό διαφυλάττει το επίπεδο, την 
συνοχή, την ομοιογένεια και αξιοπιστία του προγράμματος] οι οποίοι ταξιδεύουν καθημερινά και 
συμμετέχουν στο πρόγραμμα ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ. 
 
ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Σας επισυνάπτουμε την βεβαίωση συμμετοχής στο KIDS SAVE LIVES, για να την εκτυπώσετε και 
παραδώσετε συμπληρωμένη με τα ονόματα όλων των μαθητών και εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στο 
βιωματικό σεμινάριο. Είναι ένα όμορφο και σημαντικό κίνητρο για όλα τα παιδιά και τους 
εκπαιδευτικούς, οι οποίοι δώσανε τον καλύτερο τους εαυτό με στόχο να σώσουν μελλοντικά μία 
ανθρώπινη ζωή.  
Παρακαλούμε, στο μέτρο του δυνατού, η εκτύπωση να γίνει σε σκληρό χαρτί, έγχρωμη. 
 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ 
Αν είναι αυτό δυνατό και επιτρεπτό, φροντίστε να πάρετε 2-3 αναμνηστικές φωτογραφίες μαθητών και 
εκπαιδευτικών που ασκούνται σε δεξιότητες Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης και στείλτε τις εντός 
1-2 ημερών στον παρακάτω σύνδεσμο, με ένα κείμενο που αφορά την εμπειρία σας: 
sch.kidssavelives@gmail.com 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Μετά το τέλος της εκπαίδευσης και εντός 2-3 ημερών, παρακαλούμε να συμπληρώσετε την φόρμα 
αξιολόγησης του προγράμματος KIDS SAVE LIVES στον παρακάτω σύνδεσμο:  

 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ – ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Αν επιθυμείτε μετά την εκπαίδευση [ενδεχομένως μετά την αλλαγή νοοτροπίας που 
αποσκοπούμε να πετύχουμε], να περάσετε στο επόμενο στάδιο - της πιστοποίησης μαθητών, 
εκπαιδευτικών και γονέων του σχολείου σας από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης 
[ΕRC] ή στο τρίτο στάδιο με το να ξεκινήσετε διαδικασίες απόκτησης Αυτόματου Εξωτερικού 



Απινιδωτή [AED] για την προστασία του σχολείου σας, τότε και πάλι ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ οι φορείς 
μας θα είναι δίπλα σας για να σας συμβουλεύσουν και να σας πάνε στο επόμενο βήμα. 
Περισσότερα μπορείτε να μάθετε ζητώντας οδηγίες, εδώ: sch.kidssavelives@gmail.com 
 
ΚΛΕΙΝΟΝΤΑΣ 
Ευχόμαστε το μάθημα KIDS SAVE LIVES να είναι μια πρωτόγνωρη, δημιουργική και χρήσιμη 
εμπειρία για εσάς, τους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς σας, με σκοπό να ξεκινήσουμε μία 
συνεργασία με επαναλαμβανόμενες επισκέψεις στο σχολείο σας τα επόμενα χρόνια, 
αποκτώντας πλέον μόνιμους δεσμούς. 
 
Καλή επιτυχία, το εκπαιδευτικό πρόγραμμα KIDS SAVE LIVES θα βρίσκεται στο σχολείο σας σε 
λίγες ημέρες!!! 
 

Με εκτίμηση, 

Ηλιάδης Θεόδωρος 
Εθελοντής  Ανθρωπιστικού Οργανισμού 
KIDS SAVE LIVES  – Τα Παιδιά Σώζουν Ζωές 
Εκπαιδευτής ERC 

 
 
 
 
 
   
   
 


