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«Evuyevika rtoudia eivat ta yoAapa nadia. Nwg Oa anoduyete va avaBpPete Eva madi
nov ekdoPiley;» Zuyypadéac: Karen Young

Metadpaon & Npoocappoyn: I. PgilonovAov WuxoAoyog tng E.A.Y.

270V OpoOpo yia Tnv evnAikiwon Ta maidid Oa kdvouv TOAAd AdOn, OTw¢ AAAwOTE KI EQEIC Ol
HeydAol, 600 Uyieic Kal 10oppoTtnUévol Kal av eigaote. Ta AdOn eivar o povo¢ TpOTo¢ vid vda
HdOoupe Kair va avamtuxBoupe. Mag PponbBoUv va amokToUUe oo@ia, eTiyvwon Kal WYUXIKA
avOeKTIKOTNTA, WaTe va {AoOUKE He TANPOTNTA, XWpPi¢ amwOnuéva.

To va avakaAUyoupe Tw¢ To id10 pag To maidi eviote ekpopilel, umopei va pag mpokahéael éva
owpd ouvaigBnpara: vrpomh, ouyxuon, edpo. Kupiwg, avadlovrar evoxéc: «Aev @Taisl To taidi,
d1kd Hou eival To AdBogc. Eipal n xeipdTepn puntépa / yovidg autol Tou Koapou. Ti dev TTAYE KaAd, Ti
dev £kava KaAd Kai yiati va ocuppaivel auto o epéva, ato dIkO Hou Taidi;»

"Towc¢ KkaTi va oag diépuye, iowg kai ox1. Eva cival giyoupo dpwg, 6Ao1 kdvoupe AdOn oto péAo Tou
yovéd - akOUn Kai ol yovei¢ Tou @aivovTdl od va eival oAU giyoupol yid Tov £auTtd Toug. Eivai
avBpwTivo Kal avaméQeUKTo va €ipacTe TOAU HakpId attd Thv TEAEIOTNTA € AUTO Tov poho.

Twpa mou 1o {ekabapioape autd, xpeldleTal va yvwpilete 0TI Ta aidid ou ekpopilouv dev civai
Kakd aidid kai 8ev £€XOUV amapdaiTnTa «KAkoUG» YOVEeiC, HOAOVOTI KATTWG £Ta1 Oa vIWoeTe av TTEoel
Bupa ekpopiopou To dik6 aag To maidi. Kamou oThv mopeia Ta maidid mou ekpopilouv vioBéTnoav
OUOAEITOUPYIKEC OUUTTEPIQPOPEG, HEPIKEC @opéc efaiTiac SUOKOAWV KATAOTAGEWV TOU PIuvouy,
WOTO00 AUTEG OI CUUTTEPIPOPEG HUTTOPOUV VA avTIKATAoTAOoUV atd dAAEC TTIo VyIEiG.
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Av 1o Taidi oag kdvel Tn {wh dUokoAn ge kAtolo dAAo Ttaidi, To TIO onuavTiké améd OAa givar va
TOU HIAROETE. APAOTE aThV dKpn TIC eVoXEC Kal TV OAiyn yiati éxeTe TOAAR JoUAEId va KAVETE.
OAa Ta maidid éxouv To dikaiwpa va {Epouv Trole¢ oupTrepipopéC Ba Ta PAdyouv HakpoTpoOeopa -
Kdl 0 ekpoPiopocg cival pia amd autég. Kar toug a€iler va To akoUgouv amd avOpwmoug Tou Ta
ayamoUv, OTw¢ ol yoveic Touc. O umoAoimog Koopo¢ Oa petapépel TETolou €idoug afieg wg
ETiKpIoN HAAAov, TTapd w¢ GUHPOUAR.

AUTO Tou Kdvel Ta maidid mou ekgopilouv, va e€eAixBolv oe Baupdoiou¢ avBpwmoug cival n
diaxeipion kai n avramokpion Twv yoviwv Toug. O TpOTOC ToU oI yoveic avTigeTwmiouv Hia
TETOIA OUPTTEPIPOPd UTTOpEi va KAvel, Xwpic uttepPoAéc, TepdaTia diagopd. O1 yoveic Tou ayvoouv
auTh Thv oupTtEpIpopd, wOoUV Ta Taidid Toug o€ £va HOVOTIATI AVTIKOIVWVIKAG oupTepigopdc. Eivai
oa va Ta mpoeToipdlouv yia Tnv Hovaid, Th duoTuxia Kdl Tov TTOVO TTOU TIPOKUTITEI ATtO TO OTI Ol
dAhoi 8¢ Ba Toug B€Aouve yia Ttapéa.

ATO Tnv dia, ol yovei¢c Tou dev €Xouv Thv KaAoouvh w¢ afia oc TPWTn TPOTEPAIOTNTA,
evoexopévwe oto HEAAOV va avapwTioUvTal yiaTti Ta idia Tou¢ Ta Taidid TOUG CUHPTIEPIQEPOVTAI
akaTdAAnAa. AT Thv dAAn, 6co1 TTapaTnpoUv avTiKoIVWVIKA cupttepipopd (KiI ag ipaoTe pealioTég,
0Ahd Ta maidid Oa Tnv ekdnAwoouv pe Tov éva K Tov dAAO TPOTO KAToId OTIYHR) Kal
avTamoKpivovTdl g€ AUTAV e €va TPOTIO TTOU PTTOPEI va OUVTEAETEI 0TV oUVAICONUATIKA avdamTuén
Twv maidiwyv, xTiouv efaipeTikoUC avOPWTOUG YId TOUC OTOiOUC 0 KOOWOG OAo¢c Oa cival
EUYVWHWY 010 HEAAOV.

MoAovoTi, o1 yovei¢ 1oxupifovTal TwC N KaAooUvn eival Hid amod TIC TIO onpavTikEéG afiec Tou
BéAouv va petadwoouv ota maidid Toug, o YuxoAdyo¢ Tou Harvard, Richard Weissbourd,
EVTOTIIOE TIWC Ol yovei¢ €oTidlouv TrepIoodTEPO OTA €mMITEUYHATA Twy TaAIdIWy, TApd OTO TOCO
EUYEVIKA gival pe Toug ouvavBpwmoug Toug. To 80% Twv maidiv TTou epwTHBNKAV avépepav Twe
n €MITUXIA A N EUTUXiA ATAV Ol TTIO ONPAVTIKOI OTOXO! YId TOUC YOVEIC TOUG - Kal Yid €Keiva Ta idia
puaikd. Mévo 20% cimtav Twg n gpovTida yia Toug dAAoug ATav amd TIC TPWTEC TPOTEPAIOTNTEC.

AUuTO 8¢ onpaivel TTwWC N KaAoouvn dev HETPAE! via Ta Ttaidid pag - petpder. £Qotéoo, n alia Tne
KaAooUvng, emioKId{eTal amd TNV Tieon yid UYnAEC emdoOoeIC Kal TTPOOWTIKA euTuxia. OAa Ta
TApAdTAvw €ivdl onpavTikd, aAAd umdpxel éva xdopa petall Tou TI dNAWVOUV oI Yoveic Kai TI
avTiAaupdvovTal Ta Taidid W TPOTEPAIOTNTEG.

‘Exovrag uméyn mwg 6Aol avealpETWE ol yovei¢ KAvVouv To KaAUTepo duvaTtd Pe TOUC TTOPOUC TToU
d1aBéTouv, Aiyol gival oI TapdyovTeg Tou HTropeEi va wOnRoouv éva Ttaidi aTo va éxel EKQOPIOTIKA
ouuTepipopd. Av KAT010G amd aAuToUC 0d¢ @avei oIkeiog, Unv mavikoPAnOeite. A¢ ecipaoTe
aig16doo1 yiaTi TiTmoTa dev eival HOVIHO KAl OAEC Ol KATAOTACEIC UTTOPOUV vd avaoTpd@ouv HOAIG
evTomiosTe TI @Taicl. EmpPapuvTikoi TapdyovTeg givail o1 eEAG:

« 'EMeyn Ceotaoldc kai epmAokn¢ Twv yoviwv oth {wh Tou maidioU Toug. Ta maidid £xouv

avdykn amo mpodoxh, aydmn kai kaBodnynon. O yoveic mou 8¢ deixvouv avoixTd oTiI voidlovTai
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via Ta maidid Toug, avaBpégouv maidid Tou He Th oecipd Toug d¢ Oa volaoToUvV Kdl yid TOug
ouvavopwToug Toug.

* MoveikoTnTa UTepPoAika emiTpenTIKA. Ta aidid Xpeidletar va yvwpilouv TTOIEC GUUTTEPIPOPES
OcwpolvTal akpaie¢ kKal d¢ Oa oTtagathioouv va pa¢ wbOolv oTa oOpid pag, €wg OTou Td
avakaAUyouv. Oco mio xaAapd Ta Opid, TOOO TEPIOTOTEPO OTA dkpa Oa ewOnoouv TIg
OUUTTEPIPOPEC TOUG.

,

* AUuTdpXIKn HEOODOC YOVEIKOTNTAC TIOU XPNOIHOTIOIEI OWHATIKA A ouvaiodnuartikn Tipwpid
(Tameivwon, utmoTipnon, amoéppiyn k.a.). O1 yoveic mou TpoomtaBolv va eAéy§ouv TN cupmepigopd
Twv TAdIv Toug pe autd Tov Tpdmo («Aev pmopw va moTéYw TWE €KAveg KATI TETOIlO.
E€apaviogou amé edw.») Ba peyahwoouve aidid mou Oa mpoomaboUv va eAEyXouve Toug dAAOUG e
Tov id10 akpIPWw¢ TpoTO.

« MeyaAUTtepor ouyyeveic ou ekpopifouv To aidi. «Kai T1 TdOape Ki gUei¢ TOU pag XTumovoave
oTav AuaoTtav mtaidid..»

* &iho1 Tou ekpopPilouv ol id1o1 dAAa Taidid. OAol BéAoupe va viwBoupe 6TI aviKoupe o€ Hid opdda
A KoIvOTNTA Kal To idl10 1oxVel PePpaiwg kar yia Ta maidid. MNa ta maidid, To va dvAKouv KATou
HTTopei va eival UYioTng onpaciac - akopn o onHAavTiKO Kdl amd Thv £YKPION TWV YOVEWYV Kdl TWV
daokdAwv. Ta maidid Ba pipnBolv, 6oa PAémouv Kar ©a kKAvouv O,TI XPEIAOTEI WOTE va Yivouv
amodeKTA ATO TOUG avOpWTToUG TTou BswpoUv onPAvTIKoU .

Ta kaAd véa eival 0TI Ta Taidid paypaTikd
Teivouv va kdvouv To owoTd. EvdéxeTal va
HTtepdeUTOUV OXETIKA E TO TTOIOG €ival O TTIO
OWOTOC N O TTIO ATTOTEAEOHATIKOG TPOTIOC vd
IKAVOTTIOINOOUV TIC avdyKeg TOUG Kail av dev
uttdpx el kKaBdAou kaBodnynan, auth n
oUyxuon pmopei va Ta kdvel va

Ao odpopnoouv. H ekpoPIoTIKA aupTtEpIpopd
OHWC UTTopei TAVTA va avTikaTaoTaBei amod

Hia oupttepipopd o uyih. Me Thv ouvexn
Ttapoucia Kal kaBodnynan vog oTopyikoU yovéd, Ta Ttaidid ou ekgopilouv umopoUv Tavra va
avakaTeubuvOoUv TTpoG Hid TTI0 EUYEVIKR, €vouvaioOnTIKA Kdl KOIVWVIKA opOn oupmepigpopd.
AKoAoUBoUV KATIoIEC TTPOTATEIG:



1. Oéore TNV Kahoolvn oc omouddia mPOTEPAIOTNTA.

Acev apkei va Aépe ota aidid Twe h KaAoolvhn cival peydAn apeTh - xpeld{eTal va dkoUve Twg
gival n mo omoudaia amd OAe¢. BePpaiwBeite Twe Aol oThV oikoyévela TToTeVETE 0 AUTA Thv aia.
AKOUN KI 6Tav cival Bupwpéva, ayxwpéva A Koupaopéva, sivar avaykaio va di1daoupe ota maidid
pa¢ mwe n éAAeyn oepacpol mpo¢ Tov AAAo dev odnyei TtouBevd. @a Aofodpopnooupe auxvd Ki
gueic kal Ta maidid, gival OpWC onUAvTiké va {NTAPe ouyyvwun WoTe va Td eKTTAIOEUOUHE GTO TIWG
viveTal kai va auvnBilouv otnv 18éa 0TI gival avOpwivo va KAvoule Kai Adon kapid gopd.

2. EvOappuvete Ta maidid va okEPTOVTAl TIC AVAYKEG TWV AAAWY.

Aev BéAeTe va avaBpéyete TAIdId e EYWKEVTPIOUS Kal evAEXOUEVWCE vapKiooiopd. OmdTe
ponB¢cioTe Ta maidid va pddOouv TWE va eaTidlouv T600 OTIC SIKEC TOUG avdyKeg, 000 Kal O€ AUTEG
Twyv ouvavOpwnwy Toug. Mepikéc gpopéc Ba umdpxel olykpouon avaykwy. To va pdGouv mwe va
IKAVOTIOI0UV TIC AVAYKEC TOUC oePopeva Kal eKEIVEC TWV dAAwy avBpwtiwy, ival oAU onpavTiki
de€i6tnta. Aiddlte Touc auth Thv 8££10TNTA Kal deiTe TA va ATTOAAUPAVOUV UYIEIC, XAPOUUEVEC
oXx£0€IC Kal va avamTUooouv Hid 1oXuph aicBnon EauTtou.

3. EvBapplvete TRV guyvwpooluvn.

H evyvupooin eivar to Bl 1 ¢peuva amoBeikviel 0TI oI dvBpwTol ToU ViwWBouv
' 8 7 erual EUYVWHoOoUVN £X0UV TTEPIO0OTEPEC TIOAVOTNTEC va gival
| ,l ponénTikoi, yevvaiédwpol, OUUTTOVETIKOI Kai
ouyxwpnTikoi. AvagépeTe ota maidid oag Tpia mPdyuda
yla Ta omoia aiodveaTte euyvwpoouvh - PepaiwBeite
OTI ToUAdxioTov To éva axeTi(eTal Ye ekeiva A kamold
mpdén Toug euyevIKA Kai yevvaiodwpn. O1 pHIKpEC
XEIPOVOUIEC eival TOG0 onHAVTIKEG 000 Kal ol peydAeg. Ta maidid AdTpeUouv va dKoUve yid TIOIEC
mpd€eic Toug aioBdveoTe uTEpAPavol.

Wiaameor g Baite bolee

4. AWwoTe TOUC EUKAIPIEC VA PPOVTIOOUVE
avBpwmouc (R kartoikidial) wou Ppiokovral Kovra
TOUG.

ZnTAOTE TOUG va PonBrAoouv He Thv TPoETOIHACIA TOU
ppadivol, va Tdioouv TO Katoikidlo, va Odiapdoouv Eva

TapapUB1 oto vedTepo adeApdki, va PonBroouv He TO
Hayeipepa. ®povrioTe emiong va Adpouv g@povtida amd Thv
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olKoYéveld, WoTe va aicBavOouv Thv KaAooUvn va eTIOTPEPEI TTiIOW O€ €KEiva.

5. AicupUveTe Tov KUKAO TNC KaAoouvng.

Eivar eUkoAo via Ta maidid va gpovTioouve 6oou¢ Bewpolv w¢ HEAN ThG opddag Toug - Yoveig,
adéAgia, piAoug - aAAd sivar e€igou onpavTiké va ekmaideuTtolv aTo va @povTilouv Kal dropa é§w
amoé autod Tov KUKAo. Xpelaletal va avayvwpilouv Trolol gival ol KovTivoi Toug dvBpwmol aAAd va
£€XOUV UTTOYN Kai 6ooug Ppiokovtal é€w amd autd To KAeioTo medio. Me Tov TPOTIO AUTO ATTOKTOUV
EMiyvwon Tou OTI €ival Hépog TG avBpwmdTnTag, OTI OAol €ipaoTe ouvdedepévol Kal autod eivai
ToAU onpavTikh aia. MIAROTE Toug yia 6oa ocupPaivouv oc TOAEIC Kal ge XWpeC S1APOPETIKEC
OXETIKA pe ToIkiAa Koivwvikd {nThpata. AcifTe To clAikpIvég evdiagpépov oag 6Tav maidid amd Thv
avTiTtaAn opdda Tpaupati{ovTal | PWTACTE TA Yid TOV KaivoUplo CUHHAONTA oTnv TAEn Toug Kai Ti
HTopoUV Ta id1a va KAvVouv WoTe eKeivog va aioBavOei OTI £xel evTaxOei, akoun Ki av TTPOKeITal
amAW¢ via pia KaAnpépa. BePpaiwBeite mMwe civar @IAIKA amévavTti oc OTOIOV TOUC TIPOOWEPE!
utthpeaieg, oTtov oepPiTépo, oTov 0dnyo Asw@opeiou A OTO aAyopl TOU @EPVEI TA Ywvid ATO TO
ooUTTEP HAPKET.

6. TToia avaykn Tou KaAUrnTeTAI;

OAec pac o1 mpd€elc KAAUTITOUV KATOIEC HAG aAVAYKEG, AKOWUN KI av TpOKelTal yia AUOEIg
avamoteAcopaTikéC. TTpoomaBnoTe va KaATAvonoeTe Told aAvdykn Tou KaAUTTel To maidi otav
ekpopilel - oiyoupa umtdpxel kdmoia Kal HdAioTa onpavTikh. H ouptepigopd Tou dev Ba pmopéoel
va avakateuBbuvBei mapd povdxa otav umdpel karavonon ThG avdykng mTou TpoomaOcsi va
kaAugOcei. O1 avdykeg dev e€agpavifovTal £To1 amAd 6Tav epei¢ TIC ayvooUpe, OThV TTPAYUATIKOTNTA
EMIHEVOUV AKOWa TTep1oadTePo. IM1a va evTomioeTe TV Avdykn, pWTACTE TO «TI» AVTI YId TO «YIATI».
T amokopilel To aidi gag amé TNV oUPTTEPIPopd Tou, Ti1 Tou auppaiver aAnBivd; TToia civar Ta
OeTIKA ouvaiobnpaTa Kal Told Td dpvnTikd 6Tav Kdvel O,Ti kavel; Eivar pAmwe yia ekdiknon;
MATTw¢ n oupTtepipopd auTh Tou divel Thv aiocBnon Tng dUvapng, MATTWCE VIWOe! avioxupo oTo OTITI
Kal TpoomaOcei va avamAnpwaoel ato axoAcio; MATTWG £€xouv ouuPei KATolEC HeEYAAEC aAAayEég - éva
véo adeApdki, aAhayn oxoAciou - Tou KdAvouv To Taldi va viwdOel Twg Oev €xel Kavéva €Aeyxo
mavw oth (WA Tou Kai To wBouv va e€ouaidalel Toug dAAoug oTo oxoAcio; PwThoTe To avoixTd: TI
eival auto mou Ba aAAale wate va kavel Tnv {WhH ToU OHopYOTEPN;

7. H rahoolvn pwopei va evduvapwOei omTweg o1 pUEC.

H kaAoolUvn civar évac pug. Evduvapworte Tov A Ba atoviocel. H kahoolvnh Kai n WUXIKA
avOeKTIKOTNTA €ival Hid aTtd TIC ONUAVTIKOTEPEC TTOIOTNTEC TTOU TPETTEl vd dKoviooupe oTa Taidid



Hac. AuTo onuaivel va €igaoTe €uyevikoi e Toug dAAoug, va mepigévoupe Thy idia kaAoouvn Kai
amd eKeivoug Kail va Tnv deiXVoupe Kal o eUAG Toug idIoug.

a 8. H oulntnon civai To kAe1di. Kai eivai
N payikn.

&l
| H oulAtnon aAAdler ta mpdypata. AAAGCel Toug
avOpwmoug, Th J{wWh TOUC, TO HOVOTATI TOU
akohouBoulv. Aev egival avaykdoTikd o1 omouddicg
KoUuPEVTEC TToU KAvouv Thv dldgopd - dkOUNn Kai ol
TUXQieC 0TO AUTOKivnTo, VW eToIPdleTe TO d¢eimvo,
ev maiCete pali otnv €€oxn. ZulnThate yia 60d

= B DPAETTETE R akoUTe OTIC €IONOEIC TTOU dPopoUV o€
avBpwmoug Tou emideikvUouv 181aiTepn N kKaBoAou kaAoouvn.

9. Na cioTte avoixToi. MmopoUv va To diaxeipioTouv.

KoupevTidote pali Toug yia Ta omoia nOika S1IARppaTa UTopei va avTigeTwmi{eTe KAl WG Td
diaxeipiCeoarte. BePpaiwBeite @uoikd mwe T1a {NTAPATA auTd eival katdAAnAa va oulnthBoUv pe
Taidid ThG nNAIKIAC TOUC Kdal TPOOKAAEOTE TA va 0d¢ TPoTeivouv TIC OIKEC Toug AUgeic. To va
ouveldnTomoINoeTe Tole¢ OlepyddieC¢ KAveTe TOOO €0gi¢c 000 Kal Ta TdAIdId yid Thv emiAuon
TpoPANUATWV cival onpavTikd. MIAROTE Toug yia avOpwmou¢ Tou PAATTTOoUV ouvadéAgoug aThv
O00UAc€Id N yia cuvadéAPoug TTou KapTwvovTal Thv epyacia dAAwy. Ti1 mioTelouv Ta Taidid oxeTIKA
HE QUTA Ta TePIOTATIKA; T1 MIOTEVETE €0¢€iC yia 0Aa auTtd; Ti Oa kdvare;

10. MiIAoTe yia €0dg Toug idloug.

MIAROTE vid oToladATIOTE epTEIpia gixaTe e avOpWToUC TTou dev ATave KAAOOUVATO! 1 EUYEVIKOI.
MiAnoTe ota maidid avoixTd yia Ta duodpeoTd ouvaiobnuaTd ToU viWwodTte. ATTOKAAUYTE emiong
OTIYHEG TToU eocic o1 id101 O€ oePpaAOTAKATE TIGC avdykeg AAAwY avOpwTwy Kal WG emavopbwaare
HOAIC To auveldnTomoinoaTe. Kavei¢ dev eival TéAE10G, Kal auTd Hag ameAsuBepwvel Kal pag Kavel
o oooU¢ ouvdua. Eivar peydAo dwpo yia Ta maidid va Toug HIARCETE yid Ta AdOn Tou €xeTe
diampd€ el aTo TapeABAV, TIC OUVEIBNTOTIOIRCEIC TTOU TIPOEKUYAV KAl TOUC TPOTIOUG HE TOUC OTT0IoUG
emdiware va emavopOWoeTe.



11. Na cioTte 0 avOpwmwo¢ mou eUXEOTE va yivouv.

Na eiote mpdTUTO KaAoouvng Kai evouvaioOnong. Na eioTe TPooeKTIKOI He 60a AETE yid TOUG
dAhoug, €0Tw Kal w¢ achpavta oxoAid. Ta taidid pigoUvtar Ta avral Aev éxel onpaocia To TAaioio.
Av €igTe ayevei¢c A €MIKPITIKOI HE TOUC AAAOUG gival oa va Toug diveTe Tnv ddeid va KAvouv Kdai
ekeiva To idio.

12. OnoTe ac umoBéooupe mwe wapakoAouBeiTe Hia Taivia...

TTpokaAéaTe Ta maidid va mapaTnpRoouv Hia katdotaon od va civar é§w améd autiv. TToieg givai ol
oupteplpopéc Twy hpwwy; TToid cuvaioBnpaTa @avrdlovral Ti Pivouy;

13. TTw¢ Oa aioBavovrav otn Béon Tou BUHATOC ekpoPiopou;

AigpeuvioTe pe Ta maidid g Ba aioBdvovrav av Kdmolo¢ Td Kopdideue. H evouvaiobnon civai
onpavTikh 8££16TNTa emiKoivwviag oTiC avBpwmiveg oxéoeic. To va PonORoeTe To Taidi oag va
PdAer oe Aé€eic Ta ouvaioBhpata Tou, Ba To PonBnoel va KATAvohoel TTWC 0 KABe dAvOpwmog
Pirwvel d1a@opeTIKA Hia katdaaTaon.

14. OnTIKOTOINOTE.

EmiAé€Te éva ppoUTo Tou oamilel eUKoAa: éva pAAo, pia
gmavdva, éva axAddl. XTUTTROTE TO HEPIKEC POPEC
apKETA OKANpd WoTe va paupioel n odpka Tou adAAd oxi
JPKETA WOTE va ¢aivetal amé Tnv @Aouda. Torte,
EephovdioTe TO @poUTO Kai deifTe TIC paupiAeg.
E¢nyeiote mMwg auté akpiPwc oupPaivel kar Pe Tov
ekpopPiopd. MoAovoTi h npid dev civar apéowg eppavig,
Tpoavwe Kai cuppaivel eowTepikd. EENyRoTe oTa maidid Twe o eK@oPIopdc TpokaAei kaTdBAiyn
(Trou onuaivel va eioar T600 BAIPPEVOC TTOU va PNV UTTOPEIC va XAPEiC Tid TiToTd, akoun Kai 6oa
KAToTe £Pplokeg d1aokedAaTIKA) Kal TTWE UTTopEi va odnynoel Toug avlpwmmoug akdun Kai oTo vd
HIoHoOoUV ToV id10 TOUG Tov €auTd Kal Th {wh Toug. TTeiTe Toug TTwe dev BéAeTe va vivouv Ta Taidid
oac o Adyo¢ Tou kdmoio¢ Ba aioBavOei £Ta1, akpIPWe yviaTi yvwpileTe TWG €ival kahoouvdra.




15. EvrowioTe Ta ouvaioOnpara Toug.

1 Avayvwpiote Ta ouvaicbnuard Toug  Kai
‘ A% amodexTeite Ta He (e0Th Kapdid Kal aVOIXTO
Evaexn‘clkﬁ (8L puahd. Av To maidi oa¢ eivar Bupwpévo, dwaoTe

Tou va kataAdper mmwe SiakpiveTe Tov Bupd Tou
Kal dWaoTe Tou Tov XWpo va Piwoel To ouvaiodnud
Tou Xwpi¢ va xpeidletar va To ahAdéer A va
EepillWoel TNV aiTia TToU To TPOKAAege. ATTAWC
oTaOeite 010 ouvaioOnua: «BAémw Twe eioal
Bupwpévog. Ze kataAapaivw. Mmopei va viwoei¢ peydAn amoyonteuon otav ol dvBpwol dev
ouumeplpépovTal Omwg Ba mepipgevec.» Me autd Tov TPOTo avayvwpileTe To ouvaiobnua Tou
TaidioU KAl TOU ETITPETETE vd TO VIWOE!I Xwpic va XpeldleTal va uttepaomi{eTdl TOV €aUTO ToUu A
va Oivel eg&nyhoeic. Tou oOTéAveTe emiong To ohpa Tweg Otav OecARoel pmopei va odg TeEl
meploadTepd. Eivar moAU peydho dwpo via éva maidi, aAAd kar évac Oaupdoio¢ TpOTOC va
AEITOUPYNOETE WC TIPOTUTTIO evauvaioBnong kai ocupmoviag. Ta maidid xpeidletar va yvwpifouv TTwg
OAA T1a ouvaioBnuara smitpémovral ahAd OXI o6Asc o1 _oupmepigopéc! ‘OTtav katopBuwoouv va
avayvwpilouv Kai va amodéxovTal Td ouvalgBApaTd Toug Xwpic va xpeialerar va amoAoynolv n
va Ta aAAd§ouv, pmopoUv eiTe va Ta ameAeuBepWoouv €iTe va aTPEWYOUV TNV TPOOOXH TOUG OTd
ouvaiobnuara Twv ouvavlpwmwy Toug. AUTA h atdon amé povn ThG evBappUvel pid o UYIA
oupmtepipopd. Ta ouvaioOnpara dev e€agavifovral
Tapd povo av Piwbolv TARPWG.

Axedaen

EMPURYQ Theraey GUeams

16. Na cioTe ouveneic Kal YPOVTIOTIKOI.

Ooo o @POVTIOTIKOI €ioTe Ye To TaIdi odg, TOGO
o avoiXTé Ba cival ki ekeivo oTn diepelivnon Twv
ouvaicOnUdTwy Tou Kai aThv SoKIUA VEWV HoTipwv
OUUTTEPIPOPAC.

17. O Oupoc dev civai moté TO pHovadikd ouvaioOnua. Tloio ouvaioOnua
KpUPETAl amd KATW;
O OBuuoc civar To ouvaioBnua mou ekppdlouve ol AvOpwTol WOTE va amopuyouv va aigBavOolv

dAa ToAU mio duodpeota ouvaioBnpata. O1 TepIgodTEPOI XpnoiHoToloUv Tov Buud woTte va
KpaTAoouv dAAa cuvaioBnuara Oappéva, 6Twe Thv {RAI, TV avacydAgid, Tov eopo, To dyxog, Thv
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avaoTtdrwon, To mévoog. TTpoTeiveTe oTo aidi Aé€eic yia Ta ouvaigbnpara mou evdéxeTail va eivai
KPUHHEVA KATw atd Tov Bupd, aAAd pnv emipéveTe ge 6oa TpoTeiveTe av dev Ta amodéxeTarl To idlo
1o aidi. «Eival ouvapmaoTiké va £pBci £va véo adeApdki aThv olkoyévela aAAd PTopei va gival Kai
TPOUAKTIKG. MATIWC avnoUXEiG Yia KATI TToU TPOKEITAl va adAAdEel He ToV EpXOHO TOU VEOU HwpoU;»
«Karavow mwcg eivar geydAn aAAayn va pn Cei o pmapmdg pali pagc ma. MAmweg aioBdveoal
Autthpévog via auto;, MATWG avhouxeic mw¢ TpokeiTal va ahAd§ouv kai dAAa mpdypata;» To va
Aépe oe éva maidi va pnv Bupwvel Xwpic opwe va evromifoude TI yevvdel Tov Bupd, pmopei va
poidCer pe 1o va Tou Aépe va pnv avamvéel. EEnyAoTe ota maidid mwg 6,71 Kai av aigBdvovTai givai
amoAuTa evrael, alAd To TW¢ To ekppdlouve pe mpdEeic gival To {nToUUEVO Kal OTI PTTOPEITE va
ouvepyaoTeite pali Toug, WATe va UIOOETACOUV TTIO UYIEIC OUUTTEPIPOPEC.

18. Mnv TaApAPOUOKWVETE TNV AUTOEIKOVA
TOUG.

O Tep10aoTEPO!l MIOTEVOUV TTWC 6oa maidid ekgpopifouv
dAAa maidid, éxouv HdAAov xaunAn auToeKTiunon, onuepa
OHWC UTdpxouv oToixeia TwE TOAAd Taidid Tou
ekpopifouv, aThV TIPAYHATIKOTNTA £XOUV Hia TANBWPIKA
auToelkdva. £2¢ yoveic éxoupe To Xpéog va avabpéyoupe
maidid pe automemoiOnon, aAAd xpeidletar va Thv
HeTpidloupe He ThV OUPTOVIA Kal ThV KaAooUvn Tpo¢ Toug dAAoug. H auTtoekTignon xwpic auTég
TI¢ afiec eival amAW¢ n amapxh ToU vapKiooliopoU. AvakaTeuBUveTe ThV TIPOOOXA amd Tnv
auToEKTIMNON Tou divel éUgaocn oTa emTeUyHdaATa Kal aThv oUYKpIon HE TOUGC AAAOUG Kal OTpEYTE
TNV TEPIOOOTEPO TPOC TOV auTooePacpd Kai ThV  dAUTO CUUTIOVIA, TIOU ohudivel vad
OUUTTEPIPEPOAOTE e Xdpn, aflompémela kai KahooUvn oe epdC Toug id10UC Kal OTOUC AAAOUC.
Ai3alte oto Madi oa¢ mMwe éva amd Ta omoudaIdTEPA XAPAKTNPIOTIKA Tou gival va oéPETdl TOUC
dAoug. TTwe civar éva Oaupdoio maidi aAAd 6xI avwTepo amd Td dAAA, pe TreplopiopoUC Kal
TPOKANDEIC, adAAd Kal pJe TToAAd epodia.

Acv cival vrpoTh va éxete éva taidi ou ekpopilel - kaBoAou vTpoTh pdAioTa. Eivar avemitpemTo,
OHWC va umoTTeVeoTe MwC To Taidi 0d¢ aAokei ekpoPiopyd kai va To dikdioAoyeiTe N va To
mapapAémete. OAa ta maidid afiouv va Ta ayamdel KATOI0C APKETA, WOTE vd Td AvakaTeubUvel
oTav xdvouve Tov OpdHo ToUuG.

H ayamn, n gpovtida kat n Bstk kabodnynon Bwpakilouv cuvawgBnuatika ta mawdd Kat €tat
e eAlooovtal ge Uylelc eVAAIKEG.

TTnyn: https://www.heysigmund.com/

Zuyypaygéag: Karen Young



